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Введение

Существует много методик воспитания ребенка,  но главная заключается в
том, чтобы отдать детям всю свою любовь и окружить их вниманием. Нужно
каждую свободную минуту стараться провести со своим чадом. Помните, что
счастливыми детей делает не ваша зарплата, а ваша забота!

Автор неизвестен

Младший школьный возраст определяется моментом поступления ребенка в
школу. Начальный период школьной жизни в среднем занимает возрастной
диапазон от 6-7 до 10-11 лет (1-4 классы). Этот период связан с увеличением
физических  и  умственных  нагрузок,  расширением  социальных  границ
ребенка и адаптацией в обществе. Ребёнок по-другому оценивает себя и свои
способности, переживает очередной кризис и учится быть самостоятельным
и  ответственным  человеком.  В  младшем  школьном  возрасте  дети
располагают значительными резервами развития.
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Физиологические особенности развития в младшем школьном возрасте

В младшем школьном возрасте (6-11 лет) совершенствуется работа головного
мозга и нервной системы, к 7 годам кора больших полушарий является уже в
значительной  степени  зрелой.  Однако  наиболее  важные,  специфически
человеческие  отделы  головного  мозга,  отвечающие  за  программирование,
регуляцию и  контроль  сложных форм психической деятельности,  у  детей
этого возраста еще не завершили своего формирования (лишь к 12 годам).
Нервная система младших школьников неустойчива. Развитие и окостенение
конечностей,  позвоночника и тазовых костей находятся в стадии большой
интенсивности.  При  неблагоприятных  условиях  эти  процессы  могут
протекать с аномалиями. Вредные влияния, в частности, могут оказывать:

• Физические  перегрузки  (например,  продолжительное  письмо,
утомительная физическая работа). 

• Неправильная посадка за партой во время занятий может привести к
искривлению позвоночника, образованию впалой груди и т.д.

Легкая  растяжимость  мышечно-связочного  аппарата  обеспечивает  ребенку
хорошо выраженную гибкость, но не может создать прочного «мышечного
корсета»  для  сохранения  нормального  расположения  костей.  В  результате
возможны  деформации  скелета,  развитие  асимметричности  тела  и
конечностей, возникновение плоскостопия. Это требует особого внимания к
организации нормальной позы детей и использование физических нагрузок.
Существенные  изменения  отмечаются  во  всех  органах  и  тканях  тела,
продолжается формирование позвоночника. 

Психологические особенности развития в младшем школьном возрасте

Ведущей в младшем школьном возрасте становится учебная деятельность.
Она определяет  важнейшие изменения,  происходящие в развитии психики
детей  на  данном  возрастном  этапе.  Младший школьный  возраст  является
периодом  интенсивного  развития  и  качественного  преобразования
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познавательных процессов: они становятся осознанными и произвольными.
Ребенок  постепенно  овладевает  своими  психическими  процессами,  учится
управлять восприятием, вниманием, памятью.

Переход к систематическому обучению предъявляет высокие требования к
умственной работоспособности детей, которая у младших школьников еще
неустойчива,  сопротивляемость  утомлению низкая.  И хотя  на  протяжении
возраста  эти  параметры повышаются,  в  целом продуктивность  и  качество
работы  младших  школьников  примерно  наполовину  ниже,  чем
соответствующие показатели старшеклассников.

Доминирующей  функцией  в  младшем  школьном  возрасте  становиться
мышление.

Интенсивно  развиваются  мыслительные  процессы.  От  интеллекта  зависит
развитие  остальных  психических  функций.  Завершается  переход  от
наглядно-образного  к  словесно-логическому  мышлению.  У  ребенка
появляются  логически  верные  рассуждения.  Так,  словесно-логическое
мышление  получает  преимущественное  развитие.  Если  в  первые два  года
обучения дети много работают с наглядными образцами,  то в  следующих
классах  объем такого  рода  занятий сокращается.  Образное  мышление  все
меньше и меньше оказывается необходимым в учебной деятельности.

В  конце  младшего  школьного  возраста  проявляются  индивидуальные
различия: среди детей выделяются группы "теоретиков" или "мыслителей",
которые  легко  решают  учебные  задачи  в  словесном  плане,  "практиков",
которым  нужна  опора  на  наглядность  и  практические  действия,  и
"художников"  с  ярким  образным  мышлением.  У  большинства  детей
наблюдается относительное равновесие между разными видами мышления.
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Внимание. 

Младший  школьник  может  сосредоточено  заниматься  одним  делом  10-20
минут.  Некоторые  возрастные  особенности  присущи  вниманию  учащихся
начальных  классов.  Возможности  волевого  регулирования  внимания,
управления  им  в  начале  младшего  школьного  возраста  ограничены.
Значительно лучше в младшем школьном возрасте развито непроизвольное
внимание. Всё новое, неожиданное, яркое, интересное само собой привлекает
внимание учеников, без всяких усилий с их стороны. Сангвиник подвижен,
непоседлив, разговаривает, но его ответы на уроках свидетельствуют о том,
что  он  работает  с  классом.  Флегматики  и  меланхолики  пассивны,  вялы,
кажутся  невнимательными.  Но  на  самом  деле  они  сосредоточены  на
изучаемом предмете, о чём свидетельствуют их ответы на вопросы учителя.
Некоторые  дети  невнимательны.  Причины  этого  различны:  у  одних  —
леность  мысли,  у  других  — отсутствие  серьёзного  отношения  к  учёбе,  у
третьих — повышенная возбудимость центральной нервной системы и др.

Память.

Младшие школьники запоминают первоначально не то, что является 
наиболее существенным с точки зрения учебных задач, а то, что произвело на
них наибольшее впечатление. Младшие школьники обладают хорошей 
механической памятью. Многие из них на протяжении всего обучения в 
начальной школе механически заучивают учебные тесты, что приводит к 
значительным трудностям в средних классах, когда материал становиться 
сложнее и больше по объему. Среди школьников нередко встречаются дети, 
которым для запоминания материала достаточно один раз прочитать раздел 
учебника или внимательно прослушать объяснение учителя. Эти дети не 
только быстро запоминают, но и длительно сохраняют заученное, легко его 
воспроизводят. Есть и такие дети, которые быстро запоминают учебный 
материал, но и так же быстро забывают выученное.
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Известные выражения и цитаты о детях

Родители могут многому научиться у своих детей. Например, как много у 
них есть терпения. Франклин П. Джонс

Дети – это будто жизнь пошла сначала: Первые улыбки, первые шаги, первые
успехи, первые провалы. Дети — это опыт, дети — это мы.

У детей нет ни прошлого, ни будущего, зато, в отличие от нас, взрослых, они 
умеют пользоваться настоящим.

Посмотрите на мир глазами ребенка — он очень красив.

Даже если дети еще очень маленькие, им нельзя мешать говорить то, о чем 
они думают. Анна Франк

Жизнь меня заставила быть сильной…, моя сила, счастье — в моих детях. С 
гордостью ношу я имя — мама!.. Самое красивое на свете!!!!!

Без моих детей мой дом был бы чистым, мой кошелек был бы полон, а мое 
сердце было бы пустым.

В то время как мы пытаемся научить наших детей всему в жизни, наши дети 
учат нас, что такое жизнь.

Каждому ребенку нужен мир, где можно смеяться, танцевать, петь, учиться, 
жить в мире и быть счастливым. Малала Юсуфзай

Золото не то, что блестит, а то, что бегает, смеется и переворачивает всё 
вверх дном…

Всегда целуй своих детей на ночь, даже если они уже спят.

Самое лучшее наследство, которое родитель может дать своим детям, — это 
несколько минут своего времени каждый день.

Дети будут слушать нас тогда, когда увидят, что мы их слушаем. Джейн 
Нелсен
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Эмоциональное развитие.

Младшие  школьники  очень  эмоциональны.  Эмоциональность  сказывается,
во-первых,  в  том,  что  их  психическая  деятельность  обычно  окрашена
эмоциями. Всё, что дети наблюдают, о чём думают, что делают, вызывает у
них эмоционально окрашенное отношение. Во-вторых, младшие школьники
не умеют сдерживать свои чувства, контролировать их внешнее проявление.
В-третьих,  эмоциональность  выражается  в  их  большой  эмоциональной
неустойчивости,  частой  смене  настроений,  склонности  к  аффектам,
кратковременным и бурным проявлениям радости, горя, гнева, страха.

В  младшем  школьном  возрасте  закладывается  фундамент  нравственного
поведения,  происходит  усвоение  моральных  норм  и  правил  поведения,
начинает формироваться общественная направленность личности.

Характер  младших  школьников  отличается  некоторыми  особенностями.
Прежде всего,  они импульсивны — склонны незамедлительно действовать
под влиянием непосредственных импульсов, побуждений, не подумав и не
взвесив всех обстоятельств, по случайным поводам. 
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Причина  –  потребность  в  активной  внешней  разрядке  при  возрастной
слабости волевой регуляции поведения

Возрастной особенностью является и общая недостаточность воли: младший
школьник  ещё  не  обладает  большим  опытом  длительной  борьбы  за
намеченную  цель,  преодоления  трудностей  и  препятствий.  Он  может
опустить руки при неудаче. Капризность и упрямство — своеобразная форма
протеста ребёнка против тех твёрдых требований, которые ему предъявляет
школа, против необходимости жертвовать тем, что хочется, во имя того, что
надо.
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Практические упражнения для развития памяти

Упражнение «Придумай слово».

Цель: тренировка объёма памяти.

Время проведения: 3-5 минут.

Инструкция: Учитель кидает мяч каждому из учащихся, предлагая назвать,
как можно больше слов на предложенный им звук. Например: «М»–машина,
мебель,  мойка,  матрёшка  и  т.д.  (можно  использовать  не  только
существительные, но и прилагательные и глаголы).

Игра «Запомни звуки».

Цель: развитие концентрации внимания, слуховой памяти.

Инструкция: «Сядьте поудобнее и закройте глаза. Я сейчас буду ходить по
комнате  и  производить  различные  звуки.  Возможно,  я  открою  и  закрою
дверь,  потрясу  корзину  для  бумаг  или  постучу  по  батарее.  Я  хотела  бы,
чтобы  вы  хорошенько  прислушались  и  угадали,  что  я  делаю.  Слушайте
внимательно,  чтобы  потом  вы  смогли  описать  эти  звуки.  Постарайтесь
запомнить и последовательность этих звуков».

Дети  должны  будут  затем  описать  то,  что  они  услышали,  и  сравнить
полученные результаты с результатами других

После  того,  как  учитель  проведёт  эту  игру  пару  раз,  дети  сами  смогут
исполнять эту роль.
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Упражнение  «Вспомни и нарисуй».

Задание способствует развитию визуализации.

Учитель должен неторопливо диктовать разные слова,  при этом предлагая
изобразить на бумаге образ, который возникает при их представлении. После
этого,  ориентируясь  на  собственные  рисунки,  ученики  должны
воспроизвести  продиктованные слова.  Для  поддержания интереса,  следует
менять слова.

Упражнение  «Собираем текст».

Учитель  подготавливает  текст  на  отдельном  листе  бумаги,  который
необходимо  прочесть  школьнику,  после  чего  содержание  обговаривается.
Далее прочитанный текст делится на части. После этого школьник должен
собрать все части текста в его первозданном виде по памяти.

Как правило, такое занятие весьма увлекательно для детей, так как в него
входит не только мыслительный процесс, но и возможность что-то сделать
самостоятельно своими руками.

Упражнение   «Кроссворды, головоломки».

Массу  таких  упражнений  можно  отыскать  в  разнообразных  печатных
изданиях. Они позволят не только заставить малыша думать логически, но и
будут способствовать развитию у ребенка умения запоминать определенные
термины

Игра: Разрезанные картинки. Мозаика

Цель: развить зрительную память, восприятие.

Для проведения игры следует использовать 2 картинки. Одна целая, другая -
разрезанная  по  линиям.  Можно  взять  для  игры  иллюстрации  к  сказкам,
календарики, открытки.

Задание:  предложите  ребенку  собрать  картинку,  используя  образец.  Затем
образец нужно убрать, а ребенка попросить собрать картинку по памяти.

Игра: "Опиши предмет".

Цель: развить непроизвольную образную память.

Ход  игры:  предложите  ребенку  в  течение  1-2  минут  посмотреть  на
незнакомый  предмет,  а  затем  описать  его.  После  этого  предмет  следует
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убрать. Через 30 минут предложите ребенку по памяти описать предмет, его
свойства.

ИГРА "Я - фотоаппарат".

Предложите  ребенку  представить  себя  фотоаппаратом,  который  может
сфотографировать любой предмет, ситуацию, человека, картинку и т.д.

Например, ребенок в течение нескольких секунд внимательно рассматривает
картинку.  Затем  закрывает  глаза  и  перечисляет  все,  что  ему  удалось
запомнить

Игра: «Кто больше запомнит».

Участники игры садятся  в  круг.  Первый  участник  называет  любое  слово.
Например, цветок. Следующий участник игры повторяет названное слово и
произносит любое свое. Например, лес. Третий участник игры повторяет уже
два  предыдущих  слова(цветок,  лес)  и  произносит  свое:  школьник.  И  так
далее. Победителем становится тот, кто сможет воспроизвести наибольшее
количество слов. Игру можно начинать несколько раз.
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Практические упражнения для развития внимания

Игра «Алфавит».

Инструкция: Дети могут расположиться по кругу (или остаться за партами).
Между  детьми  распределяются  буквы  алфавита  от  А  до  Я.  Чем  меньше
участников,  тем  больше  букв  алфавита  приходится  на  каждого.  Далее
учитель (ведущий) диктует какую-либо фразу или слово. А ребята, как на
пишущей  машинке,  должны  «распечатать»  эту  фразу.  Печатание  нужной
буквы  обозначается  хлопком  в  ладоши  того  участника  игры,  за  которым
данная буква закреплена.

Тот, кто ошибается, становится ведущим.

Таким  образом,  можно  «распечатать»  несколько  самых  разных  фраз  или
слов. Тот из ребят, кто ни разу не был ведущим, самый внимательный.

Игра «Составь слово».

Инструкция:  Дети  в  своих  рабочих  тетрадях  должны  составить  из
предлагаемого набора букв как можно больше слов.

Вариант 1: а, к, с, о, и, м, р, т.

Вариант 2: м, ш, а, н, и, ы, г, р.
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Практические упражнения для развития мышления

Упражнение № 1.

Цель: развитие словесно-логического мышления

            Ход:  к каждому слову, данному ниже, подобрать подходящее по 
смыслу с учётом назначения предметов. Затем составить предложение 
каждой парой слов.

            Пример: кисточка — краски (клей, рисунок, раскраска, рама, батарее 
пр.). Мальчик взял кисточку, краски, листок бумаги и нарисовал картин для 
мамы к 8  Марта.

Щетка___________ .   Иголка______________ . Лопата_______________.

Лейка___________  .  Грабли______________ .  Нож_________________.

Лифт__________   .   Холодильник________.  Гвоздь________________.

Миксер_________ .   Ракетка_____________.   Тачка_________________.

Банка___________ .  Мясорубка___________.  Весло_________________.
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Упражнение № 2.

            Цель: развитие словесно-логического мышления.
           Ход: выбрать из 3-х объектов один лишний, с учётом выделенного 
признака, и подробно объяснить свой выбор.
Цвет: цыпленок, лимон, василёк.  Огурец, морковь, трава. Халат врача, 
помидор, снег
Форма: телевизор, книга, колесо. Косынка, арбуз, палатка
Величина: бегемот, муравей, слон.  Дом, карандаш, ложка
Материал: банка, кастрюля, рюмка.  Альбом, тетрадь, ручка
Вкус: конфета, картошка, варенье. Торт, селедка, мороженое
Вес: вата, гиря, штанга. Мясорубка, перышко, гантеля.

Упражнение № 3.

            Цель: развитие словесно-логического мышления.

            Ход: выбрать: к указанному подобрать слово, которое будет логически
с ним связано (как в предыдущей паре), и подробно объяснить свой выбор.

Пример: стрелка — часы, колесо — ? Стрелка — это часть часов, значит к 
слову «колесо» я подберу слово «машина», потому что колесо — часть 
машины.

Птица-гнездо, человек-... (дом)
песня-глухой, картина-... (слепой)
паровоз-вагон, конь-...(телега)
бежать-стоять, кричать-.. .(молчать)
песня-певец, самолет-...(летчик)
карандаш-рисунок, буквы-...(слова, рассказ, текст)
птица-воздух, рыба-...(вода)
машина-дорога, воздух-...(самолет)
корова-теленок, лошадь-...(жеребенок)
яйцо-скорлупа, картофель-...(кожура, шелуха)
ложка-каша, вилка-...(мясо).
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