
 



Пояснительная записка  

При разработке данной программы были учтены нормативно-правовые документы:  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (ред. от 

08.12.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 

дополнениями). 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. №124- ФЗ 

«Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

5. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 

сентября 2021 г. №652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. №467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей». 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 13 марта 2019 г №114 «Об утверждении 

показателей, характеризующих общие критерии оценки качества условий 

осуществления образовательной деятельности организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам, 

образовательным программам среднего профессионального образования, 

основным программам профессионального обучения, дополнительным 

общеобразовательным программам». 

8. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 

2015 г. № 996). 

9. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан РФ на 2021-

2025 годы (Постановление Правительства РФ от 12 ноября 2020г. №2945-р). 



10. Федеральный проект «Успех каждого ребёнка» (утвержден на заседании 

проектного комитета по национальному проекту «Образование» 7 декабря 2018 г., 

протокол №3). 

11. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. №678-р). 

12. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18 ноября 2015 г. №09-3242 «Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28 августа 2015 г. №АК-2563/05 «Методические рекомендации по организации 

образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации 

образовательных программ». 

14. Положение о дополнительной общеобразовательной программе, реализуемой в 

Хабаровском крае (утверждено приказом КГАОУДО 

«Центр развития творчества детей (Региональный модельный центр дополнительного 

образования детей Хабаровского края)» от 26 сентября 2019 г. №383П). 

15. Постановление администрации г. Хабаровска от.25.10.2019 г. №3501 

«Об утверждении Положения о персонифицированном дополнительном образовании 

детей на территории городского округа «Город Хабаровск». 

16. Положение об электронном обучении и использовании дистанционных 

образовательных технологий при реализации дополнительных 

общеобразовательных программ муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования г. Хабаровска «Центр детского творчества 

«Народные ремесла» 

 

 

Устав муниципального автономного учреждения дополнительного образования г. 

Хабаровска «Центр детского творчества «Народные ремесла» от 12.11.2018 г.Ключевые 

компетентности дополнительной образовательной программы «Хомус»: 

-Познавательная 

-информационная 

-коммуникативная 

-социально-гражданская 

-организаторская 

Профиль программы: игра на народных инструментах 

Направленность: художественная. 

Данная программа является экспериментальная, утверждена на педагогическом совете 

центра и Научно-методическом совете МАУ ДО «Народные ремесла» от 03.09.2019года, 

протокол №1 

Программа «Хомус» Обучение игры на традиционных музыкальных этнических 

инструментах Дальнего Востока разработана на 3 года, для того, чтобы  получить навыки 



игры  на народных музыкальных инструментах, познать  традиции ДВ через этнический 

мир.  

 1 год - обучение на «Хомусе», названия «Кункай»-во всем мире 

«Муинэ» - нанайское название на Дальнем Востоке. 

Способы игры: Якутская школа, Тувинская школа и местный способ игры. 

2 год - обучение игре на «Дуэнтэ» - музыкальное бревно (которое стоит стационарно на 

двух стойках), на котором играют двумя палочками.  

 Короткие ритуальные палки, на которых играют с танцевальными движениями. 

Погремушки,  большие ритуальные, с ними исполняют танцы  

совмещая с игрой.  

3 год - это ансамблевая игра: Хомусистов, «Дуэнтэ»- короткие палки. 

В студии  «Хомусе» все дети должны играть на «Хомусе», «Дуэнтэ», короткие палки, как 

и в ансамбле, так и сольный вариант. 

Программа  предусматривает углубленное изучение общей музыкальной культуры: 

знакомство с особенностями жанра исполнительской игры на:  

1.Деревянной и бамбуковой флейте 

2.Двухструнном смычковом инструменте: «Дучиэкэ», «Дученку - Эрху» 3.Семейство 

манков с тональным строем.  

Актуальность Данная программа в настоящее время актуальна в связи с тем, что 

обучающиеся имеют возможность изучать историю самобытной культуры Дальнего 

Востока через духовые музыкальные инструменты.  

Новизна   

Программа конкретизировано на игровой форме в различных музыкальных 

инструментах ДВ. 

Тип программы: Стартовый. 

Педагогическая целесообразность 

Занятия музыкой - прекрасное средство развития творчества, умственных способностей, 

эстетического вкуса, конструкторского мышления. 

Формы организации образовательной деятельности: Интегрированная. 

Сроки освоения программы: Программа рассчитана на 3 года обучения.  

Возраст  детей: от 7-17лет. 

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 2часа. 



Объем программы: Общее количество часов в год на изучение предмета составляет: 

1 год обучения – 144 часа 

2 год обучения – 216 часов 

3 год обучения -216 часов 

Итого:576 часов 

 Цель: Ознакомление и изучение музыкального творчества Малочисленных Народов 

Севера и Приамурья. 

 Задачи: 

-Научить основам и навыкам игры на инструментах: «Хомусе»,(Варгане.Муинэ), флейте, 

Дуэнтэ, Дучиэкэ, Дученку-Эрху, охотничьи манки с различным строем. 

- Развивать интерес к национальной музыке; изучение нотной грамоты, ритмической 

основы, формирование навыков игры в ансамбле; 

 -Обогатить знания воспитанников в области фольклора Малочисленных Народов Севера 

и Приамурья, этнического искусства 

                 Планируемые результаты освоения программы «Хомус»: 

По окончании первого  года  обучающиеся должны показать следующие  результаты: 

Предметные 

-играть на инструментах: «Хомус»,(Варгане.Муинэ), флейте, Дуэнтэ, Дучиэкэ, Дученку-

Эрху, охотничьи манки с различным строем.  

-Знать особенности каждого инструмента, строй, правила игры на нем, способ хранения, 

уход за ним.  

-Различать ритмические фигуры, и  исполнять их на инструменте, знание истории 

инструмента, поведение на сцене.  

Личностные 

-  понимать чувство ритма  

- ощущать стиль музыки, образ  

- формировать культуру общения, чувство товарищества и взаимопомощи, выражения и 

отстаивания своей жизненной позиции. 



Метапредметные 

- играть на этнических музыкальных инструментах Дальнего Востока. 

- играть в ансамбле.  

                               

 

Учебный план 

1 года обучения: 

№ 

п/п 

Название раздела, 

блока, модуля. 

    Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1 Введение. 

Вводное занятие.  

2 2 - Мониторинг 

творческих 

способностей детей 

2 Играть на Хомусе. 24  4 20 Игра слогами «Ия-

Ойя» 

3 Играть на Дуэнтэ 24 4 20 Основные 

ритмические 

рисунки 

4 Дуэнтэ и Хомус. 22 2 20 Основные 

ритмические 

рисунки игра на 

хомусе  

5 Эвенкийская 

сюита 

17 2 15 Концертные номера 

6 Шаманский танец 9 2 7 Танцевальный 

номер 



7 Веселый Хомус 19 3 16 Концертный номер 

8 
Эвенкийский 

сюита 

Шаманский танец 

Веселый Хомус 

18 2 16 Концерт 

9 
Итоговая работа 

по произведениям 
5 - 5 Концертные номера 

10 
Заключительное 

занятие 

 По 

произведениям 

2 - 2 Творческие номера 

11 
Подведение 

итогов. 

 

2 - 2 фестиваль 

Итого: 
144 21 123  

2 года обучения: 

№ 

п/п 

Название раздела, 

блока, модуля. 

    Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1 Введение.  3 2 1 Мониторинг 

творческих 

способностей детей 

2 Хомус-приемы 

игры, постановка 

рук, дыхание , 

распевка 

голосового 

аппарата(27ч) 

3  1 2 Дальневосточный 

способ игры, 

Якутская игра 

3 1 2 

3 1 2 

3 1 2 



3 - 3 

3 - 3 

3 - 3  

3 - 3 

3 - 3 

3 Играть на Дуэнтэ 3 1 2 Ритуальная игра, 3 

способа, верчение 

3 1 2 

3 1 2 

3 - 3 

3 - 3 

3 - 3 

3 - 3 

3 - 3 

3 - 3 

4 Дуэнтэ и Хомус. 3 1 2 Общие ритмические 

рисунки 

3 1 2 

3 - 3 

3 - 3 

3 - 3 

3 - 3 



3 - 3 

3 - 3  

5 Эвенкийская 

сюита 

3 1 2 С элементами Е-хор, 

и верчение-2раза 

3 1 2 

3 - 3 

3 - 3 

3 - 3 

3 - 3 

3 - 3 

6 Шаманский танец 3 1 2 Игра на коротких 

палках 

3 1 2 

3 - 3 

3 - 3 

3 - 3 

3 - 3 

3 - 3 

3 - 3 

3 - 3 

7 «Кукту»-Кукушка 3 1 2 Е-хор, и движение 

рук 
  3 1 2 



3 1 2  

8 
Эвенкийский 

сюита 

Шаманский танец 

Приамурская 

тайга «Кукушка» 

 

3 1 1 Концерт 

3 1 1 

3 - 3 

3 - 3 

3 - 3 

3 - 3 

9 
Эвенкийская 

сюита 

 

3 1 2 Творческий номер 

3 1 2 

10 
Шаманский танец 

 
3 1 2 Творческий номер 

3 1 2 

11 
Приамурская 

тайга 
3 1 2 Фестиваль 

3 - 3 

12 
Итоговая работа 

по произведениям 

 

3 1 2 Концертные номера 

3 1 2 

13 
Заключительное 

занятие 

 По 

произведениям 

3 - 3 Подготовка к 

фестивалю 

14 
Подведение 

итогов. 

 

3 - 3 Концерт 



Итого: 
216 48 168  

3 года обучения: 

№ 

п/п 

Название раздела, 

блока, модуля. 

    Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1 Введение.  2 2 - Мониторинг 

творческих 

способностей детей 

2 Постановка рук, 

постановка губ, 

дыхание 

30 5 25 Хакасский 

Тувинский способ 

игры 

3 Хомус-приемы 

игры, постановка 

рук, дыхание , 

распевка 

голосового 

аппарата 

24  4 20 Хакасский , 

Тувинский способ 

игры 

4 Руки, дыхание, 

ритмика на4/4 

24 4 20 Хакасский, 

Тувинский способ 

игры 

5 
Дуэнтэ-

музыкальное 

бревно ритмика 

22 2 20 Ритмическая игра на 

Дуэнтэ, верчение 2-

2 

6 Музыкальные 

фразы, ритмика 

27 5 22 Ритмическая игра на 

Дуэнтэ, верчение 2-

2 

7 Разбор муз. пьесы 

«Танец радости»-

9 2 7  Игры на Хомусе, 

верчение 2р. 



3части 

8 Хомус игра на 

слога «Ой-а» ,Ой-

е,Е-хор 

19 3 16 Верчение под  

музыку, быстро.4\4 

9 Хомус игра на 

слога 

17 2 15 Быстрая игра, на 3 

минуты 

10 
Эвенкийский 

сюита 

Танец радости-3 

части 

Шаманский танец 

18 2 16 Творческие номера 

11 
2-х частная 

Эвенкийская 

Танец радости 

11 2 9 Танец 

12 
Шаманский 

танец-все 

инструменты 

Танец радости-3 

части 

4 1 3 Творческий номер 

13 
Итоговая работа 

по произведениям 
5 - 5 Концерт 

14 
Заключительное 

занятие 

 По 

произведениям 

2 - 2 Подготовка к 

фестивалю 

15 
Подведение 

итогов. 

Концертное 

исполнение в г. 

Хабаровске 

2 - 2 Участие в городских 

и краевых 

фестивалях 



Итого: 
216 48 168  

 

Содержание программы 1года обучения 

Тема1:  Вводное занятие . 

Теория: Техника безопасности. Беседа по организационным вопросам, требованиям к 

внешнему виду, форме поведения, знакомство с планом работы на год. 

Тема2: Подготовка к фестивалю «Ритмы Дальнего Востока» 

Теория: Хомус-приемы игры, постановка рук. 

 Практика: Базовые приемы игры на «Дуэнтэ»,различные ритмические рисунки, 

Базовые элементы вращения, при исполнении ритма -палочками с лентами  

Техника игры на «Хомусе»; Дальневосточная техника-слогами, Якутская техника игры –

«Е-хор» 

Тема 3: Репетиционно-постановочная работа 

Теория: Руки, дыхание, ритмика на4/4 

Практика: Концертные номера : Эвенкийская, Шаманская ,Веселый  «Хомус» . 

Тема 5: Актёрское мастерство. 

Теория: Роль мимики и жеста в исполнительском мастерстве артиста. 

Практика: применение полученных знаний в игре на инструментах. 

Тема 6: Концертная деятельность . 

Теория: Разбор муз. пьесы «Танец радости»-3части 

Практика: выступления  перед  родителями, учителями, сверстниками. Происходит в 

каникулярное время на обобщающих занятиях, тематических мероприятиях, отчетных 

концертах. 

К концу1года обучения программы обучающиеся могут играть на: 

  -инструментах «Хомус»,(Варгане.Муинэ),  

   -флейте, Дуэнтэ, Дучиэкэ, Дученку-Эрху,  

- этнических музыкальных инструментах Дальнего Востока 



К концу обучения программы обучающихся умеют : 

- чувствовать ритм 

- ощущать стиль музыки, образ 

-участвовать на музыкальных выступлениях, концертах 

Содержание программы 2года обучения 

Тема1:  Вводное занятие (1 час). 

Теория: Техника безопасности. Беседа по организационным вопросам, требованиям к 

внешнему виду, форме поведения, знакомство с планом работы на год. 

Тема2: Подготовка к Музыкально-театральному фестивалю «Овация2018», 

 Базовые приемы игры на «Дуэнтэ»,различные ритмические рисунки, 

Базовые элементы вращения, при исполнении ритма -палочками с лентами  

Техника игры на «Хомусе»; Дальневосточная техника-слогами, Якутская техника игры –

«Е-хор» 

Тема 3: Репетиционно-постановочная работа 

Концертные номера : « Эвенкийская сюита», состоит из 3х номеров 

Вступление короткое-чтение текста. 

1Эвенкийская.игра на «Хомусах» с движениями,  

2.Шаманский танец-исполняется на коротких палках,  

3. «Цветы и Дракон» 

Тема 5: Актёрское мастерство. 

Теория: Роль мимики и жеста в исполнительском мастерстве артиста. 

Практика: применение полученных знаний в игре на инструментах. 

Тема 6: Концертная деятельность . 

Практика: выступления  перед  родителями, учителями, сверстниками. Происходит в 

каникулярное время на обобщающих занятиях, тематических мероприятиях, отчетных 

концертах. 



К концу 2 года обучения программы обучающихся умеют : 

- чувствовать ритм 

- ощущать стиль музыки, образ 

-участвовать на музыкальных выступлениях, концертах 

Содержание программы 3года обучения 

Тема1:  Вводное занятие (1 час). 

Теория:Техника безопасности. Беседа по организационным вопросам, требованиям к 

внешнему виду, форме поведения, знакомство с планом работы на год. 

Тема2: Подготовка к Музыкально-театральному фестивалю «Овация2019», 

 Теория: Базовые приемы игры на «Дуэнтэ»,различные ритмические рисунки, 

Базовые элементы вращения, при исполнении ритма -палочками с лентами  

Техника игры на «Хомусе»; Дальневосточная техника-слогами, Якутская техника игры –

«Е-хор».  

Основная композиция состоит из 3х частей, все это  мелодии Приамурья 

Малочисленные народы Севера и Дальнего Востока. 

Практика:Подготовка к международному фестивалю 

 «Ритмы  «Дальнего Востока2019»,  

На фестиваль готовим композицию «Мерген-Хомус» 

Тема 3: Репетиционно-постановочная работа 

Практика: Концертные номера : « Танец радости», состоит из 3х номеров 

Вступление короткое-чтение текста. 

1Якутская игра на «Хомусах» с движениями,  

2.I-II части «Танец радости»-исполняется на коротких палках,  

3. III часть «Танец радости» общий танец с драконами 



4.»Мэрген- Хомус» 2х частная композиция. 

Тема 5: Актёрское мастерство. 

Теория: Роль мимики и жеста в исполнительском мастерстве артиста. 

Практика: применение полученных знаний в игре на инструментах. 

Тема 6: Концертная деятельность . 

Практика: выступления  перед  родителями, учителями, сверстниками. Происходит в 

каникулярное время на обобщающих занятиях, тематических мероприятиях, отчетных 

концертах. 

К концу 3 обучения программы обучающихся умеют : 

- чувствовать ритм на 4\4,3\4,2\2 четверти 

- ощущать стиль музыки, образ, быстро переодеваться, наносить макияж, 

Концертный грим. 

-участвовать на музыкальных выступлениях, концертах 

                                

Календарный учебный график 

1-й год обучения 

Месяц Дата Тема занятия Форма 

проведения 

Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

Прим

ечан

ие 

Сентябрь  1. Вводное 

занятие. 

Вводный 

инструктаж по 

ТБ. 

Беседа.   2 Мониторинг 

творческих 

способностей 

детей 

 

 2. Постановка 

рук, дыхание, 

безопасная 

игра, приемы 

игры на 

Игра под 

ритмическую 

музыку 

14 Слога 

«Ий-я, Ой-я,Та-

та-та», Пьеса 

«Кукушка» 

Постановка рук 

 



Хомусе для игры на 

«Дуэнтэ» 

Октябрь  Постановка 

рук, дыхание, 

безопасная 

игра, приемы 

игры на 

Хомусе 

Игра под 

ритмическую 

музыку 

16 Слога «Ий-я, 

Ой-я,Та-та-та» 

Пьеса 

«Кукушка», 

«Приамурская 

Тайга» 

Базовые ритмы 

на «Дуэнтэ» 

 

Ноябрь  Постановка 

рук для игры с 

палочками на 

Дуэнтэ 

Разучивание 

произведения 

16 Творческие 

номера, 

Игра на 

«Хомусе» 

«Дуэнтэ» 

 

Декабрь  Разучивание 

музыкальных 

пьес для 

концерта 

Игра под 

ритмическую 

музыку 

16 концерт  

Январь  Изучение 

Якутской 

игры на 

Хомусе 

Игра под 

ритмическую 

музыку 

16 Способ игры 

«Е=хор» 

Пьеса 

«Кукушка» 

 

Февраль  Изучение 

Якутской 

игры на 

Хомусе 

Игра под 

ритмическую 

музыку 

16 Способ игры 

«Е=хор» 

Пьеса 

«Кукушка» 

«Приамурская  

Тайга» 

 



Март  Разучивание 

музыкальных 

номеров для 

концерта 

Игра под 

ритмическую 

национальную 

музыку 

16 Концертные 

номера 

 

Апрель  Разучивание 

музыкальных 

номеров для 

концерта 

Игра под 

ритмическую 

национальную 

музыку 

16 Концертный 

номера, 

участие в 

Фестивале. 

 

Май  Разучивание 

музыкальных 

номеров для 

концерта 

Игра под 

ритмическую 

национальную 

музыку 

16 Концертный 

номера; 

Эвенкийская, 

Шаманская 

Веселый Хомус 

 

2-й год обучения 

Месяц Дата Тема занятия Форма 

проведения 

Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

Прим

ечан

ие 

Сентябрь  1. Вводное 

занятие. 

Вводный 

инструктаж по 

ТБ. 

Беседа 2 Мониторинг 

творческих 

способностей 

детей 

 

 Постановка 

рук, дыхание, 

безопасная 

игра, приемы 

игры на 

Хомусе 

Коллективная 

Игра под 

ритмическую 

музыку 

22 Элементы игры 

на Хомусе 

 

Октябрь  Хомус-

приемы игры, 

постановка 

Коллективная 

Игра под 

ритмическую 

24  Элементы 

игры на 

Хомусе 

 



рук, дыхание , 

распевка 

голосового 

аппарата 

Постановка 

рук, дыхание,  

приемы игры 

на Хомусе 

Игра 

палочками на 

«Дуэнтэ» 

музыку Концертные 

номера 

 

Ноябрь  Постановка 

рук для игры с 

палочками на 

Дуэнтэ 

Игра 

палочками 

На «Дуэнтэ» 

Коллективная 

Игра под 

ритмическую 

музыку 

22 Элементы игры 

на Дуэнтэ, 

фигуры  

верчение за 

бревном -2 

через2. 

 

Декабрь  Разучивание 

музыкальных 

пьес для 

концерта 

Коллективная 

Игра под 

ритмическую 

музыку 

27 концерт  

Январь  Изучение 

Якутской 

игры на 

Хомусе 

Движение рук 

для игры Е-

хор 

Верчение 2\2 

Игра на 

Коллективная 

Игра под 

ритмическую 

музыку 

24 Творческие 

номера 

 

 



коротких 

палках 

Февраль  Изучение 

Якутской 

игры на 

Хомусе 

Игра на 

коротких 

палках 

Коллективная 

Игра под 

ритмическую 

музыку 

20 Концертные 

номера 

 

Март  Разучивание 

музыкальных 

номеров для 

концерта 

Коллективная 

Игра под 

ритмическую 

национальную 

музыку 

22 Концерт  

Апрель  Разучивание 

музыкальных 

номеров для 

концерта 

Коллективная 

Игра под 

ритмическую 

национальную 

музыку 

24 Концерт  

Май  Подготовка 

номеров для 

концерта 

Коллективная 

Игра под 

ритмическую 

национальную 

музыку 

27 Фестиваль  

3-й год обучения 

Месяц Дата Тема занятия Форма 

проведения 

Кол-во 

часов 

Форма 

контроля 

Прим

ечан

ие 

Сентябрь  1. Вводное 

занятие. 

Вводный 

Беседа 1 Мониторинг 

творческих 

способностей 

 



инструктаж по 

ТБ. 

детей 

 Постановка 

рук, дыхание, 

безопасная 

игра, приемы 

игры на 

Хомусе 

1часть-«Танец 

радости» 

Коллективная 

Игра под 

ритмическую 

музыку 

20 Хакасский, 

Тувинский 

 

разновидности 

игры 

1часть «Танец 

радости» 

 

 

Октябрь  Постановка 

рук, дыхание, 

безопасная 

игра, приемы 

игры на  

Хомусе 

2 часть 

«Танец 

радости» 

Коллективная 

Игра под 

ритмическую 

музыку 

24 Хакасский, 

Тувинский 

разновидности 

Игры 

2часть «Танец 

Радости» 

 

Ноябрь  Постановка 

рук для игры с 

палочками на 

Дуэнтэ 

2часть «Танец 

радости» 

Коллективная 

Игра под 

ритмическую 

музыку 

22 Основные 

ритмы игры на 

Дуэнтэ, работа 

с палочками, 

фигуры  

верчение за 

бревном -2 

через2. 

 

Декабрь  Подготовка 

пьес для 

концерта 

Игра под 

ритмическую 

музыку 

20 концерт  

Январь   Игра под 27 1часть,и 2  



Подготовка к 

фестивалю 

«Овация2019» 

ритмическую 

музыку 

часть 

«Танец 

радости» 

Февраль  3 часть сюиты 

«Танец 

радости» 

Игра под 

ритмическую 

музыку 

24 1,2,3часть 

«Танец 

радости» 

 

Март  Разучивание 

музыкальных 

номеров для 

концерта 

Игра под 

ритмическую 

национальную 

музыку 

22  

1.2.3часть 

«Танец 

радости» 

 

Апрель  Подготовка к 

фестивалю 

«Овация2019» 

Игра под 

ритмическую 

национальную 

музыку 

24  

1,2.3часть 

«Танец 

радости» 

 

Май  Подготовка к 

международно

му фестивалю 

«Ритмы 

Дальнего 

Востока2019» 

Игра под 

ритмическую 

национальную 

музыку 

27 Концертный 

номера; 

Эвенкийская, 

Шаманская 

Приамурская 

тайга, 

Мэрген-Хомус, 

«Танец 

радости» 

 

Комплекс организационно – педагогических условий 

На занятиях применяются различные методы обучения: 

-  словесный метод используется при беседе, рассказе, при анализе музыкального 

или художественного произведения. 

-  наглядный метод используется при показе репродукций, фотографий, 

видеоматериалов. 

-  практический – это упражнения, тренинг, репетиции. 

          Основой для построения программы явились следующие педагогические 

принципы: 



1.Принцип  логики культур, предполагающий  понимание  предмета  как  одного  из  

взаимосвязанных  элементов  человеческой  культуры, содержащих  прошлый  

культурный  опыт  человечества  и  включающих  его  в  сегодняшнюю  жизнь. 

2.Принцип эмоциональной насыщенности.  Занятия  искусством  дают  основу  для  

создания  среды, богатой  ценностным  общением,  стимулируют  положительные  

эмоции, благоприятно  влияющие  на  физическое  и  душеное  здоровье  

обучающихся и побуждающие  ребенка  к  дальнейшему  развитию. 

3.Принцип креативности предполагает  развитие  и  активизацию  творческих  

способностей  каждого  ребенка. 

4.Принцип индивидуализации имеет значение для осуществления личностно-

ориентированного подхода в процессе эстетического воспитания и творческого 

развития личности обучающихся. 

5.Принцип диалогичности предусматривает  овладение  детьми  языком  искусств, 

не  просто  усвоение  предлагаемого  материала, а  познание  мира  через  активный  

диалог  с  ним. 

6.Принцип интеграции основан на взаимопроникновении специфического языка 

одного искусства в другой. На основе общих выразительных средств дети ищут 

параллели в различных видах искусства, раскрывая художественный образ. 

7.Принцип доступности, обеспечивающего переход от простого к сложному, от 

известного к неизвестному. 

         Структура занятия. 

• Вступительное слово. 

• Приветствие (поклон). 

• Теоретическая часть (если есть). 

• Разминка. 

• Практическая часть. 

• Итог. 

Методическое обеспечение программы 

1.Планы-конспекты занятий. 

      2.Наглядный материал к занятиям. 

           Материально-техническое обеспечение программы 

Наличие учебного класса. 



Оборудование классов: Национальные ударные инструменты, национальные 

музыкальные инструменты, зеркала для самоконтроля. 

Техническое оснащение: аудио проигрыватель,  видеомагнитофон (DVD) или 

компьютер (ноутбук), видеокамера. 

Сценическая площадка для репетиций. 

Оформление концертных номеров: 

* изготовление костюмов в соответствии с репертуаром; 

* обувь для сцены  и для занятий; 

* бутафория; 

* оформление сцены (в соответствии с тематикой выступления). 

 Обеспечение санитарно-гигиенических норм и правил техники     безопасности 

• Тщательная влажная уборка помещения. 

• Проветривание. 

• Соблюдение режима обучения и перерывов. 

• Проведение занятий по технике безопасности. 

Воспитательная деятельность педагога осуществляется в рамках содержания 

программы на занятиях в детском объединении. А также на мероприятиях, проводимых в 

детском объединении и центре. В число организационных форм воспитания входят 

концерты, творческие встречи, тематические встречи поколений, фестивали, 

воспитательные события, посвящённые памятным датам. 

Особенностью воспитательной работы является вовлеченность в нее социальных 

партнеров (родителей и других сетевых партнеров). Обучающиеся и их родители 

включены в совместную деятельность –социальную, волонтерскую, оздоровительную и 

досуговую. 

                                          

 

 

 

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
 

Направления 

воспитательн

ой 

деятельности 

Мероприятия 

(форма, 

название) в 

рамках 
образовательно 

й и внеурочной 

деятельности 

Время 

проведен 

ия 

Примечание (раздел, направление, 

модуль, тема учебного плана ДООП) 

Гражданское 

воспитание 

Конкурс 

«Вперед, 
мальчишки!» 

Февраль Игра. Общеразвивающие игры 

Патриотическ

ое 
воспитание 

Игра – 

путешествие 

Июнь Внутристудийная работа 

 «Дальневосточн

ые каникулы» 

Поэтический 

конкурс 
«Я, МЫ – 

Дальний 

восток» 

Ноябрь 
 

Актерское мастерство 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

Беседа «Что 

такое хорошо, и 

что такое 

плохо» 

 

Тематическое 

занятие 
«Этикет» 

Сентябрь 

Декабрь 

Игра. Общеразвивающие игры 

 

Внутристудийная работа 



Эстетическое 

воспитание 

Тематический 

праздник 

«Староновогодн

ий расколбас» 

 

Тематический 

праздник «У 

камина» 

 

Тематический 

праздник 

«Масленица» 

 

Просмотр 

спектаклей 

театров города. 

 

Конкурс «А ну-

ка, девочки» 

Январь 

 

Январь 

 

Февраль-

Март 

В 

течение 

года 

 

Март 

Внутристудийная работа 

 

Внутристудийная работа 

 

Игра. Игра театральная 

 

Внутристудийная работа 

 

Игра. Общеразвивающие игры 

Экологическо

е 
воспитание 

Поход по 

Амурскому 

бульвару 

Октябрь Внутристудийная работа 



 

Физическое 

воспитание, 

формирование 

культуры 
ЗОЖ и 

эмоционального 

благополучия 

Весёлые старты 

в сквере 

«Большой 

Хехцир» 

Сентябрь Внутристудийная 

работа 

Трудовое 

воспитание 

Беседа «Мой 

дом - наведу 

порядок в нем» 

 

Родительское 

собрание 

«Воспитание 

трудолюбия в 

семье» 

 

«Моя 

профессия-

актер» 

Экскурсия в 

Закулисье 

театра. 

Октябрь 

Сентябрь 

Март 

Внутристудийная 

работа 

 

Внутристудийная 

работа 

 

Внутристудийная 

работа 

Ценности 

научного 

познания 

Тематический 

праздник 

«Добро 

пожаловать в 

театр» 

 

Выход в музеи 

города 

Октябрь 

 

 

В 

течение 

года 

Внутристудийная 

работа 

 

 

Внутристудийная 

работа 

 

 

 

 



 

 

Список литературы для педагога 

1. Алексеев И.Е. Искусство игры на якутском хомусе. Препринт. 

Якутск, 1988 

2. Буйлова Л.Н., Кленова Н.В. Как организовать дополнительное 

образование детей в школе? (практическое пособие) - М., 2005 

3. Габышева Ф.В. О реализации ФГОС общего образования с 

учетом региональных и этнокультурных особенностей в республике Саха 

(Якутия). Вестник образования №23, 2011, с 13-18. 

4. Жиркова А.С. Авторская образовательная программа «Обучение 

и воспитание детей через искусство игры на хомусе» 

5. Хомус как этнокультурное наследие. Методические 

рекомендации для педагогов и родителей. Якутск 2011г. 

6. Хомус в основной общеобразовательной программе 

образовательных учреждениях. Методические рекомендации для педагогов и 

родителей. Якутск 2011г. 

7. Чахов А.И. Саха былыргы музыкальнай инструменнара. 

Якутскай 1993. 

8. Шишигин С.С. «Методическое пособие игры на хомусе» - 

Якутск, 1995 

9. Шишигин С.С., Алексеев И.Е. Чарующие звуки хомуса – Якутск, 

1999 

Список литературы для обучающихся 

1. Богуславская Н. Е., Кунина Н. А. Веселый этикет. - Екатеринбург, 1997. 
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