Hoeo2o0Hee HacmpoeHue — 3mo cpeliepgepk smoyull, npeosKyuweHue
UCKpeHHe20 U 6e33a60mH020 cuacmbsl, 83AUMHbIX Y/AbIOOK U CBOOOOHBIX UaCO8
¢ MobumbimMu A00bMu. TIpazoHUK yace psiooM, d HOB0200HE20 HACMPOeHUsl NoKa
ewe Hem? be3 He2o Oajzice nNOOApKuU He CMO2ym NpuHeCmu 4ye8cmeo CudCmbsl
u gocmopaa, cmo/b Heobxooumozo Ha Hoebilli 200. B nepuod naHdemuu 3mo
cmaHosumcsi ewje 6osnee aKMyaabHbIM — 8e0b MAK XOouemcs Ome/neubCs
om nepedicueaHutl U noepy3umbscsi 8 Mup MeumaHuil. IIpasuna O00aXHCHbI
COXPAHsIMb C80€ NOCMOSIHCMEO.

Co30aiime 2apMoHU4Hyl0 0b6cmaHosky 8 cembe Ha Hoebili 200 — moeda
pebeHOK nosyuum MakCumMym no3umueHbIX IMoYull om npazoHuKd.

Camblii npocmoti cnocod — npozy/Ku
Co30amb HOB0200HEe HACMPOEHUEe COBCeM He CAO0NMCHO: O00CmAamo4yHoO
npolimu no yKpawleHHbIM 8 npeddeepuu NpPa3oHUKd yAuydm U Ma2asuHam,
napkam U CKeepam, 8 KOMOpbIX yxce 3aiumbl KAMKuU, 20e MOMCHO
nouyecmeoeamb 3anax 0emcmed U omeneubcsi 0m KOpPOHABUPYCHOU Cyembl —
KOHEeUHo Jice, uzbez2as cmoanomeopeHust!

Oo6watimech ¢ 61U3KUMU U Opy3bAMU

ITozoeopume o npubaudicaroujemcsi npazoHuke. Hoeozoonee HacmpoeHue
obecneueHo, ecau 8bl 0bcyxcOaeme naaHbl HA HOBO200HUE KAHUKY/bl UAU
nodapku, Komopble xomume noddpumb C80UM POOHbIM. dmobObl makas ecmpeua
c bauskumu Oblia Ge3onacHa, cobawdailime ece Mepbl NPOPUIAKMUKU:
obs13amenbHO Hadegalime u MAacky, u nepuamku!

Umobbl HAcmpoeHue npu ecmpeue COOMBEMCMe08dn0 HOBO200HEMY,
MOJCHO Haoemb HeoOblUHble MACKU: Hanpumep, memamuueckue — 8 HUX 8aM
6ydem He mo/abKo 6e30nacHo, Ho U 8eceso.

OpezaHu3yiime ecmpeuy OH/ALH.

Ecnu 8bl He 20mo8bl 8bIXOOUMb U3 0OMA 80 8peMsi haHOeMuu, CO380HUMECH
uepez Zoom uau Skype. HadeHbme wanky CaHmbl uau yYKpacbme 80/0Chl
pasHoysemHbiMu OycuHamMu — moedd pa32080p He MO/AbKO NOOHUMem eam
u cobeceOHUKy HaCmpoeHue, Ho U co30acm ammocgepy npazoHuUKd.



Ykpawatime 0om u 20moebmech K NpazoHUKy écell ceMbell
Hapsdume énky ecelli cembell. He 3a6yObme @Kmouumb nNpazoOHUUHYIO
my3biKy: «Last Christmas», «Kabbl He 6bL10 3umbl» umu «All I Want for
Christmas Is You». Takoli eeuep obechneuum 8am Xxopouiee HAcmpoeHue
Ha 100%. Ewe MoOJCHO pasgecumb NO CMeHaM ceemswjuecsi HOB020OHUE
2up/siHObl, paccmasump NPAa3oOHUYHble USPYWKU NO NOOOKOHHUKAM U HAK/eumb
Ha cMeK/1a HaK/AeluKU-CHeHCUHKU.

Coenaiime HO80200HUe yKpauleHUs CROUMU pyKamu.
MoodcHo cmacmepumb ux u3z 6ymazu, a ModxcHo — u3 depeea. Ilonpocume
MYJCUUH 8blpe3amb u3 depesa (popMy U2pywKu U packpdcbme ee uau coeadtiime
€/10UHble U2PYWKU U3 WUWeK, 0pexo8 Wil 1aMNoYex.

Kynume uiu cmacmepume podcdecmeeHCKuUll Ka/1eHOapb
2mo Hebo/bwas KapmoHHas Kopobka 8 popme odoMuka
C OMKPbIBAIOWUMUCS OKOWKAMU, 8 KOMOpPbIX /excam ¢Aadocmu U Mu/ble
6e30enywku. Heobs3amenbHO Oenamb UMEHHO OOMUK: pasgecbme no CmeHe
MeWwouKU UAu poXcOeCmeeHCKUe HOCKU. 3aHumalimecb 3mum emecme
¢ pebeHkom — emy bydem u 8ece/0, U UHMePeCHO.

ITodzomoebme HOB0200HUE HAPSODI.

Jaodice ecau 6bl ecmpeuaeme npazoHUK 8 domda, nodbepume HOB0200HULI
Kocmiom unu coenatime e2o camu. Bbl modiceme dadice 8bilbpamb Hapsi0 8 0OHOM
cmuie 0451 8cex U/NeHO8 CemMblU — MO, Umo HAOO O/51 CO30aHUSl HOBO200HE20
HacmpoeHus!

Bbibepume nodapku 0151 CamblX A0OUMbBIX U O/U3KUX.

Celiuac 3mo MOX}CHO cOenamb He 8bIx00sl U3 0OMA: HAnpumep, 3akasamb
uepe3 uHmepHem-maeasuH. He 3a6yOobme ynakoeamb nodapKu 8 Kpacugyro
bymazy uau KopobKy unocmaseumb UXnNnoOd é1Ky — eeuepamu, Ko20a
8bl 3adcoceme 2upasiHObl, ammocgepa npazoHuka 6yoem obecneueHa.

I'omoeébme npa3zoHuuHble 0ecepmbl.

Hcnekume mpaouyuoHHble podcoecmeeHCcKue KeKcbl. ITycmb KadxcOoblil uneH
cembu 8blbepem cebe HAUUHKY: opexu, U3IOM, UyKambl, O0O/AbKU ane/abCuMd,
wokonaoa... B unmepHeme oueHb MHO20 peyenmog — nonpobytime KaKk MOH#CHO
bonbuue!

ITpuzomoebme 516/10uHbBILl NUPO2 C Kopuyell.
i HauuHKku OdocmamouHo obicapumb 5640Ku, dobasue myodda HeMHO20
Kopuybl, — Cpasy 3anaxao npazoHuKom, yyecmeyeme?



Coenatime umoupHbie neyeHbsl.
Cnekume cnadocmu 6 gude énouek, ¢pucypok Jeda Mopo3a co CHe2ypoukoli
wiu €10UHbIX U2pyweK. Ycmpolime eeuep 20mo6KU 8cell cembell: U3 3mo20
MOJICHO 0ad#ce ycmpoumb HO80200HIOK Mpaouyuio.

Cmompume ¢puabmbl u yumatime

ITepecmompume HOB0200HUe ¢uibMbl emecme C 6auskumu. Bxaouume
mpaduyuoHHble puabmbl npo Hoeblil 200: «OOuH doma», «Enku», «YkpadeHHoe
podxcdecmgo», «Mopo3ko», «Cocedsim 8xo0 8ocnpeujéH», «PeaabHas 110608b».

Jemsam exaouume 006pble NpazoHUUHble MyAbM@UAbMbL: «AHacmacus»,
«banmo», «3uma 8 IlpocmokeawuHo», «CekpemHas cayxcba CaHma-Kaayca».
K cuacmbio, celiuac cyujecmgyrom ece ycaogusi 0/ 3mo20, Oadce ecau
8bl HAXOO0UMeECh 8 PA3HbIX Y20/KAX 20p0O0d.

ITepeuumaiime HO80200HUe KHU2U.
Umobbl Hoeblli 200 cman OelicmeumenbHO 60AWeEOHbIM, no2py3umech
8 MOOUMYIO 8ceMu nokosneHusmu eceneHHyto I'appu TTommepa. He 3abbigalime
u o knaccuke: «Houb neped poscdecmeom» Hukonas I'oeons mouHo co3oacm
NpazoHUYHOe HaCMpoeHue.

Byobme emecme
«OwyujeHue eduHcmea — Kaouesoll MOMeHm 0/ CO30aHusi menaa u yioma
8 npeddsepuu Hogozo 200a»

C HOBBIM 1ozgoM!!!



